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    25/09/2010


	
       
					Nos locaux ont déménagè

		



		

			
				Nos locaux ont déménagé, nous sommes maintenant dans un parc d'entreprise "Le Parc des Moulins" à Villeneuve d'Ascq.

Nos nouvelles coordonnées :

AVS 59

8 avenue de la créativité

59650 Villeneuve d'Ascq

Tél. : 03 20 91 88 57

Accueil du public du lundi au vendredi de 14 h à 17 h
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    22/09/2010


	
       
					Eco-gestes : Choisir les produits sans emballage

		



		

			
				Lorsque je vais faire mes courses, je privilégie les produits qui n'ont pas ou peu d'emballages, ou qui comportent des emballages recyclables.

Les emballages consomment de l'énergie et des matières premières nécessaires à leur fabrication, produisent des gaz à effet de serre émis par les industries et les transports, et représentent un grande source de pollution car ils sont souvent rejetés dans la nature ou dans les mers et océans.

Lorsque je consomme un produit, je vais préférer les produits en vrac, les emballages en verre, ou encore 100 % recyclables, ainsi que les emballages qui sont recyclés dans ma ville. Je bannis les produits avec beaucoup de petits emballages plastiques, qui génèreront des déchets non recyclables.

Les emballages qui sont recyclés par les collectivités sont en général les suivants :

	verre
	plastique : bouteilles, flacons
	carton : boîtes, suremballages en carton, briques alimentaires
	papier
	métaux : boîtes de conserve, bouteilles de sirop, bidons


Je n'oublie pas d'apporter mon sac de course avec moi, afin de ne pas utiliser des sacs plastiques de caisse, très polluants et difficilement dégradables, et qui se retrouvent par la suite par millions dans la nature.
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					Eco-gestes en faisant nos courses

		



		

			
				 

  












Consommer de façon responsable et durable, c'est avoir des réflexes éco-citoyens lorsque l'on fait ses courses. 

Il s'agit de comprendre l'impact social, environnemental et économique de nos modes de consommation, et de modifier nos décisions d'achats en conséquence.

La sur-consommation provoque des dégâts écologiques considérables : augmentation massive des emballages, qui accentue le volume des déchets, agriculture intensive pour produire toujours plus, qui pollue les sols et les nappes phréatiques, sur-consommation d'énergie, qui contribue au réchauffement climatique, sur-consommation d'eau, qui provoque de graves pénuries, épuisement et destruction des ressources naturelles, qui aboutit à l'extinction d'espèces...

Acheter responsable, c'est privilégier les emballages recyclables, les produits bio, les éco-label, les produits du commerce équitable... C'est également penser à emmener toujours son sac pour ne pas utiliser de sachets plastiques... et savoir renoncer à l'achat d'un objet s'il n'est pas indispensable.

Vedura vous aide à comprendre les répercussions environnementales, sociales et économiques de vos actes d'achat, et vous explique les gestes éco-citoyens à privilégier en faisant ses courses
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    12/09/2010


	
       
					Produits naturels, faits "maison" économiques

		



		

			
				Ils coutent beaucoup moins cher que les produits du commerce. En outre, vous n'aurez pas d'emballages à jeter et votre famille ne sera pas exposée à des produits agressifs ou chimiques. Essayez les formules suivantes en les diluant plus ou moins selon l'usage que vous souhaitez en faire.

 



SPRAY DEGRAISSANT

Ce nettoyant efficace est à base de vinaigre blanc. Mélangez dans un pulvérisateur : 240 ml de vinaigre blanc et 240 ml d'eau.

NETTOYANT POUR VITRE

A base d'alcool, ce nettoyant pour vitres est très efficace. Mélangez dans un pulvérisateur : 240 ml d'alcool isopropylique (médical à 70°) + 240 ml d'eau + 1 c à soupe de vinaigre blanc.

Essayez les formules suivantes pour le nattoyage de printemps ou les travaux difficiles.

NETTOYANT POUR VITRE SURPUISSANT

Mélangez dans une pulvérisateur : 240 ml d'alcool isopropylique (médical à 70°) + 240 ml d'eau + 1 c à soupe d'ammoniaque non moussante

NETTOYANT MULTI-USAGES PUISSANT

Mélangez dans un pulvérisateur : 1 s à soupe d'ammoniaque non moussante + 1 c à soupe de liquide vaisselle transparent + 480 ml d'eau
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					Solutions éologiques : des produits naturels

		



		

			
				

Les produits ménagers disponibles dans le commerce sont efficaces, mais contiennent des produits chimiques agressifs et peuvent dégager des vapeurs irritantes.

Les produits écologiques emploient des ingrédients naturels préservant les mains et les surfaces, mais aussi l'environnement.

Le vinaigre d'alcool dilué

Le vinaigre d'alcool, ou vinaigre blanc, légèrement acide, dissout la saleté, les mousses de savon et les dépôts calcaires, mais peut aussi être employé dilué pour nettoyer en douceur un plancher. C'est un désodorisant naturel, qui absorbe les odeurs au lieu de les masquer. Votre salle de bains ne sentira pas pour autant le vinaigre, car le parfum disparait lorsqu'il sèche. De plus, il ne tache pas le carrelage. comme il élimine en outre les résidus de détergent, il fait un excellent adoucissant pour les familles dont les membres ont la peau sensibles. Dans la suisine, employez-le dilué avec de l'eau, en spray pour nettoyaer le spalns de travail, les surfaces légèrement sales de la suisinière et les revêtements carrelés. Dans la salle de ba, vaporisez les surfaces, les sols et l'extérieur des toilettes. Pour les surfaces très entartrées, comme les parois de la douche, laissez-le agir 10 à 15 minutes, puis frottez et rincez.

Le vinaigre d'alcool pur

Employé pur, le vinaigre d'alcool permet de venir à bout de salissures rebelles comme les dépôts calcaires ou les résidus de savon. Vous pouvez l'employer pour nettoyer la cuvette des toilettes. Avant de commencer, versez un seau d'eau dans la cuvette ou tirez la chasse pour en chasser l'eau stagnante. Versez le vinaigre tout autour de la cuvette, puis brossez afin de la nettoyez et de la désinfecter. Vous pouvez employer une éponge abrasive afin d'enlever les traces de calcaire persistantes.



Nettoyer les pommes de douche bouchées par le calcaire avec du vinaigre pur. Versez 60 à 120 ml de vinaigre dans un petit sace en plastique et fixez-le sur la pomme à l'aide d'un élastique. Laissez agir deux heures ou toutes la nuit, puis rincez et astiquez la pomme.

Le vinaigre blanc adoucit le linge et élimine les résidus de lessive. Si les membres de votre famille on t la peau sensible, ajoutez-en 240 ml au cycle de rinçage à la place d'un adoucissant classique.

Pour tous le stypes de nettoyage, vous pouvez substituer du citron au vinaigre blanc.

Le biarbonate de soude

L'action légèrement abrasive du bicarbonate de soude et ses qualités désodorisantes naturelles lui permettent de remplacer les poudres à réurer du commerce. Soupoudrez une éponde de ce produit afin d'éliminer les taches de saleté de la baignoire, pour nettoyer les trousses de toilettes ou enlever les dépôts alimentaires de l'évier.

Pour une saleté plus incrustée, préparez une pâte à base de bicarbonate de soude et d'eau, appliquez-sur la baignoire ou le lavabo et laissez-la agir 10 à 20 minutes jusqu'à ce que les dépôts aient ramolii et puissent être facilement éliminés.



L'alcool isopropylique

L'alcool isopropylique (alcool médical à 70°) est un nettoyant qui s'évapore et s'emploie de la même façon que les nettoyants pour vitres du commerce. Vous pouvez l'employer sur les vitres, les miroirs, les objets en chrome et pour faire briller les carrelages en céramique.

L'ammoniaque

Solution alcaline, l'ammonique pure est plus puissante que le vinaigre. Choisissez-la nonmoussante : si la mousse parait efficace, elle est difficile à rincer et à enlever.
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    09/09/2010


	
       
					1 clic pour un arbre

		



		

			
				

 ClicPlanete.com se propose de contribuer à la reforestation de notre planète en collectant, avec vous, des ressources pour l’association Planète Urgence.

Pour cela, chacune de vos actions compte :

	Vous pouvez cliquer chaque jour sur le bouton de don gratuit situé en page d’accueil de ClicPlanete.com, 

	Vous pouvez acheter des produits-partage dans la Boutique de ClicPlanete.com, 

	Vous pouvez utiliser nos outils de buzz pour faire connaître ClicPlanete à vos relations et faire grandir le cercle des cliqueurs solidaires. 


ClicPlanete.com a un fonctionnement transparent : 

	1 euro collecté = 1 arbre planté ! 

	La moitié des revenus publicitaires du clic solidaire est reversée, 

	Pour chaque article acheté dans la boutique solidaire, le nombre d’arbres financés est indiqué en même temps que le prix de vente, 

	Les compteurs du site permettent de suivre l’activité des cliqueurs solidaires ainsi que les résultats obtenus. 


****************************************************************************************************************************


	La lutte contre la déforestation : une urgence majeure pour la planète 
	
Au premier rang des préoccupations environnementales actuelles, la maîtrise des gaz à effet de serre, et notamment du CO2, fait aujourd’hui figure de combat prioritaire pour de nombreux acteurs de la défense de l’environnement, qu’il s’agisse des gouvernements, des organisations non gouvernementales ou des particuliers.

Les forêts jouent un rôle central dans ce combat. En effet, comme on peut le lire sur le site de l’association Planète Urgence :

« Outre son rôle de productrice d’oxygène (par la photosynthèse) indispensable à notre vie, la forêt contribue au maintien des espèces animales et végétales, à la régulation du cycle de l'eau, à la protection des sols et aux grands équilibres naturels et climatiques.

Equilibre du climat et stockage du carbone :

A l’échelle régionale, l’ensemble de strates (herbacées, arbustes, canopée...) qui composent la forêt présente une réelle stabilisation du climat local, un pouvoir tampon vis à vis des variations climatiques extérieures. A l’échelle planétaire, les forêts permettent de séquestrer le carbone dans sa biomasse végétale puis dans le sol, ce qui réduit la concentration de gaz à effet de serre dans l’atmosphère, tel le dioxyde de carbone (CO2), et contribue donc à ralentir le réchauffement climatique.

Protection des sols et régulation des eaux douces :

La matière organique, provenant de la biodégradation, joue un rôle bénéfique sur la stabilité de la structure des sols. La présence d'un réseau racinaire dense et d'une couche d'humus augmente la capacité de rétention de l'eau. La couverture forestière réduit le ruissellement et atténue les fluctuations du débit des rivières. En facilitant l'infiltration de l'eau dans le sol, les forêts contribuent également à filtrer les polluants et à alimenter les nappes phréatiques en eau de qualité, minérale et organique, très stable.

Conservation des écosystèmes :

Actuellement, 1.5 million d'espèces végétales et animales sont scientifiquement décrites. Selon les estimations les plus timides, le nombre total d'espèces se situerait entre 3 et 10 millions. Une des caractéristiques les plus remarquables des forêts, notamment tropicales, est leur énorme biodiversité. Il est présumé que sur le nombre total d'espèces vivant sur terre, 50 à 75 % sont originaires des forêts tropicales humides. L'imprécision de ces estimations est due à l'incertitude quant au nombre actuel d'espèces. »

Pourtant selon les chiffres du Programme des Nations Unies pour l’Environnement, le déboisement provoque la perte annuelle nette de 7,3 millions d’hectares par an, une surface de la taille d’un pays comme la Sierra Leone ou le Panama. 

Autrement dit 200 kilomètres carrés de forêt disparaissent chaque jour de la surface de la planète, soit l’équivalent de 18 terrains de football par minute !...

Cette surexploitation concerne particulièrement l’Afrique et l’Amérique du Sud, ainsi que certains pays d’Asie comme l’Indonésie. 

A l’inverse, l’Europe et les Etats-Unis, où des programmes de protection ont été mis en place, voient la ressource forestière se remettre à progresser. 

Le Programme des Nations Unies pour l’Environnement a donc lancé la Campagne « 7 milliards d’arbres pour la planète », qui encourage tous les citoyens du monde à se mobiliser pour planter des arbres d’ici fin 2009.
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    08/09/2010


	
       
					Chouchou et Loulou recrutent une femme de ménage

		



		

			
				






Grâce à nous chercher une femme de ménage ne devient pas un casse-tête comme pour Chouchou et Loulo. Nous recrutons nos propores aides ménagères, nous sommes les employeurs, nous nous occupons du recrutement, des contrats de travails, de la paye, de l'URSAFF etc .....

Nous apportons à nos clients la sérénité d'avoir un personnel professionnel et de toute confiance à leur domicile, pour nos clients pas de tracas ils sont assurés d'un travail net et régulier.
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    04/09/2010


	
       
					Décharges sauvages et Respect de la nature

		



		

			
				

L'association "Les Mains Vertes" propose d'agir toute l'année en recensant leur nettoyage et en alertant les services publics concernés.

Voilà une association necessaire, mais si les habitants de cette Terre prenaient soins de leurs environnement, cette association n'aurait pas besoin d'effectuer ce combat.

On peut trouver de tout sur nos routes, plage, bois, montagne, terrains, etc .... toutes sortes de déchets : bidons, papiers, roues de voiture, cartons, vieux matelas etc ..... laissé impunément par des personnes peu soucieuses de l'environnement.

Alors pensons à nos enfants et à leur avenir, en gardant notre planète propre.

Un premier geste pour garder notre planète propre est déjà d'arrêter de jeter notre mouchoirs en papier, nos papiers de bonbons etc .... en roulant par la vitre de nos voitures.

 


http://lesmainsvertes.org/
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					Economiser l'eau

		



		

			
				

A la maison

» Préférez la douche au bain le plus souvent possible. Un bain consomme en effet entre 150 et 200 L d'eau alors qu'une douche seulement 60 à 80 L.

» Lorsque vous faites la vaisselle, remplissez les deux bacs d'eau (un pour le lavage, l'autre pour le rinçage) au lieu de laisser couler l'eau.

» Stoppez l'eau lorsque vous vous savonnez, vous lavez les dents ou vous rasez.

» Faites tourner le lave linge et le lave vaisselle uniquement lorsqu'ils sont pleins ou alors utilisez la fonction "demi-charge" si elle existe sur votre appareil.

 

Les fuites

Une chasse d'eau qui fuit représente un gaspillage de 600 L d'eau par jour ; un robinet qui laisse passer un filet entraîne une perte de 300 L d'eau. Il est donc très important de vérifier régulièrement l'état de vos tuyauteries et robinetteries. Attention, si un robinet qui coule se repère facilement, des canalisations mal entretenues peuvent fuir à l'intérieur des murs. Pour vous en rendre compte, notez les chiffres relevés au compteur un matin avant de partir et le soir à votre retour ; une différence entre les deux nombres indiquera une fuite invisible à réparer.

 

Au jardin

» Arrosez le soir, juste avant la tombée de la nuit, lorsque l'évaporation est minimale.

» Binez régulièrement la terre pour la rendre plus meuble et faciliter l'absorption de l'humidité de la nuit et de la rosée.

» Paillez la terre, c'est-à-dire recouvrez-la de débris végétaux (compost, tontes de gazon, feuilles, écorces de bois) sur une hauteur de 5 cm pour réduire la température en surface et empêcher l'eau de rosée et d'arrosage de s'évaporer trop vite.

» N'arrosez pas la pelouse en été et ne la tondez pas. Elle reverdira dès les premières pluies de l'automne et en ressortira fortifiée.
	 


» Investissez dans un système de micro-arrosage goutte à goutte basse pression qui, par le biais de tuyaux en plastique très fins, laisse s'écouler une infime quantité d'eau régulièrement à la base des plantes.

 

» Préférez l'arrosoir au jet si votre jardin est assez réduit, car l'écoulement de l'eau est plus lent donc la terre l'absorbe plus facilement.

» Pensez à utiliser l'eau de pluie retenue à cet effet dans une citerne ou un bidon pour arroser les plantes
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					Les Mompreneurs

		



		

			
				

Ca y est depuis quelques jours je suis membre de l'Association "Mompreneurs".

Les mompreneurs (ou Mampreneurs en Version Française), sont des mamans entrepreneuses. Moi bien sur je ne suis plus une jeune maman, mais une jeune mamie (46 ans) de 7 petits enfants. Le fait d'adhérer à leur Association me permet de trouver du soutien, de l'entraide, et d'avoir un réseau professionnel très soudé.

Le but de l'association est de partager nos expériences, s’entraider et échanger.

Je vous présente la fondatrice du réseau des Mompreneurs :

Céline Fénié

A 30 ans et 2 enfants, l’heure du 1er bilan : une vie personnelle épanouie, mais une vie professionnelle qui n’était plus en adéquation avec ses attentes depuis ses congés maternités.
Donc changement de cap après une formation d’école de commerce et 7 ans dans le marketing (notamment sur internet), elle se lance dans la création d’entreprise.
 Elle crée Maman Shopping, un site de vente de produits innovants pour mamans et bébés avec plein de produits pour faciliter la vie des mamans et rester tendance. Maman Shopping recherche et sélectionne partout dans le monde le meilleur des innovations pour faciliter la vie des mamans. Tous les mois, des nouveautés sont rajoutées sur le site : des produits originaux, astucieux ou tendance repérés dans le monde entier. Eh oui, encore un exemple de cette nouvelle génération de femmes créatrices les « mompreneurs » qui à l’occasion de leur grossesse et de l’arrivée des enfants se lancent dans l’entreprenariat afin de concilier une vie professionnelle épanouissante et vie de famille … Très vite, elle lance un blog Maman et entrepreneuse pour partager son quotidien de femme, mère, chef d’entreprise, épouse …. Les mompreneurs se retrouvent autour de ce blog, le réseau est née ….

Les moyens de communications des Mompreneurs :

Un groupe facebook afin de discuter et d'échanger entre mompreneuses aux 4 coins de la France. 

Un blog pour...
... présenter les mompreneurs
... relayer leur actu dans les médias
... relayer les infos de chacune (actu, promo et tout ce que nous avons envie de partager)
... faire des opérations de communication et de marketing communes, des opérations caritatives…
... donner des infos sur la création d’entreprise à toutes les mamans qui souhaitent se lancer dans la création d’entreprise. 

Un site shopping pour présenter nos produits et prestations mais aussi pour nous rendre plus visible. 

Un forum pour pouvoir échanger et s’entraider facilement.
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